
葉野菜を毎日食べると認知能力が・・ 

米国ラッシュ大学が、平均年齢81歳の対象者の5年間の
食事内容を追跡調査をした結果、毎日1皿の葉野菜を食
べ続けた人の認知能力は、11歳若かったことが分かりま
した。「葉野菜の摂取が増えれば、簡単で手軽に、アル
ツハイマー病や認知症から脳を守ることができるでしょ
う」（モリス博士、米国実験生物学会 2015/4） 

自室を癒やしのパワースポットに 
 
水光ベジファームは室内設置ですから、野菜の生長を
より身近に感じることができます。もちろん生きてい
る葉は、新鮮な空気を作ってくれます。滝のミスト効
果もあります。また、遠赤外線効果のある優しい光が
うっすらと室内を照らします。このミストと光が、自
室をパワースポットに変換します。 

家族全員が毎日たっぷり食べられます 
 
水光ベジファームの栽培棚は３段あります。別の種
類の野菜を育てても良し。少しずつ時期をずらして
育てれば、春夏秋冬、一年中毎日緑の葉野菜を食
べることができます。高温でも低温でも大丈夫。 
生きている野菜を食卓のすぐそばに置いて、食べる
直前に収穫していただくことができます。 

商品名：水光ベジファーム   型　番：SVF-M01 
ラック：幅120 x 高さ152 x 奥行46センチ　タンク：70リットル 
最大消費電力 160W (全照明点灯＋ポンプ作動時）3段2列 96苗同時栽培 

私たちは植物と共生しています。 

 

植物を育てる意識を持つことは、 

健康と無関係ではありません。 

 

日々生長している植物は、 

生命力にあふれ、 

私たちを癒やしてくれます。 

 

「自分で育てた野菜を毎日食べる」 

というライフスタイルを、 

あなたもご一緒にいかがですか？ 
SVF-S01	


育てる喜び　食べる健康 

水光ベジファーム 
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製造販売元：株式会社オルカビジョン 
東京都新宿区大京町22-1　担当：大河戸（おおこうど） 
メール：o-kodo@orcavision.co.jp 
ウェブ： http://www.facebook.com/suikovegefarm SUIKO
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育てて食べる　水光ベジファーム 

オフィスファーミング、コミュニティーファーミングも推奨します。 

農薬不使用はもちろん、自然のエネルギー循環で野菜を育てます。 

生長している野菜は生命エネルギーにあふれています。 
自分で育てた野菜を収穫と同時に食べるという究極の健康法を推奨します。 
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